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forsa.
Gesellschaft fiir Sozialforschung
und statistische Analysen mbH

9. bis 16. Februar 2005

Arbeiter, Angestellte und Auszu-
bildende, die zum Zeitpunkt der
Befragung erwerbstitig waren

mehrstufige systematische Zu-
fallsauswahl

1.016

computergestiitzte Telefoninter-
views anhand eines strukturier-
ten Fragebogens

+/- 3 Prozentpunkte in der Ge-
samtstichprobe

I



forsa.

Frage 1: Viele Menschen haben von Zeit zu Zeit leichte gesundheitliche Probleme.

| GES/'DAK

Leiden Sie selbst zeitweise unter Riicken-, Kopf- oder Magenschmerzen? Ist
das bei Ihnen sehr oft, oft, manchmal, selten oder sehr selten der Fall?

Basis ( 100% )

sehr oft

oft
manchmal
selten

sehr selten
nie

k.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 1

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:f?re Ange- mittl. Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
8% 8% 7% 6% 10% 4% 6% 11% 9% 7% 9%| 12% 8% 4%
12%| 11% 14%| 10% 14%| 11% 12% 12%| 18% 10% 9%| 14% 12% 10%
21%| 20% 22%| 17% 25%| 20% 20% 21%| 15% 22% 18%| 17% 20% 23%
18%| 18% 18%| 17% 20%| 16% 20% 16%| 19% 18% 16%| 18% 19% 17%
19%| 19% 18%| 22% 15%| 27% 19% 14%| 18% 19% 28%| 15% 16% 24%
22%| 23% 19%| 27% 16%| 22% 21% 25%| 21% 23% 21%| 25% 24% 20%
1% 1% 1% 1% * - 2% * - 1% - - 1% 1%




forsa.

Frage 2: Was glauben Sie sind die Hauptursachen fir solche kdrperlichen

| GES/'DAK

Beschwerden wie Riucken-, Kopf- und Magenschmerzen? Haben solche
Beschwerden hauptséachlich kérperliche Ursachen, haben solche Beschwerden
hauptsachliche psychische Ursachen oder sind fir solche Bewerden
korperliche und psychische Ursachen gleichermalien verantwortlich?

Basis (1 100% )

hauptsachlich korperliche

Ursachen

hauptsachlich psychische

Ursachen

korperliche und psychische
Ursachen sind gleichermal3en

verantwortlich
weild nicht
k.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 2

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
45

Jahre Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- [ Ab- | schule/

West Ost |Manner| Frauen | Jahre | Jahre alter beiter te Azubis | schule |schluss| Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
20% 20% 22% 24% 15% 14% 20% 24%| 31% 18% 16% 27% 21% 17%
14% 13% 15% 12% 17% 12% 13% 15% 12% 14% 12% 10% 13% 16%
63% 64% 59% 60% 67% 69% 63% 58%| 53% 65% 70% 58% 63% 64%
2% 2% 4% 3% 1% 3% 2% 2% 3% 2% 1% 4% 1% 2%
1% 1% * 2% * 1% 2% * 1% 1% - 1% 1% 1%




forsa.

Basis ( 100% )

Ja
Nein
k.A.

Seite: 3
| GESIDAK
Frage 3: Waren Sie schon einmal wegen Rucken-, Kopf- oder Magenschmerzen beim Arzt?
Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
45

Jahre Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost | Manner| Frauen | Jahre | Jahre alter beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
63%| 62% 65%| 60% 66%| 56% 63% 65%| 69% 60% 69%| 70% 65% 56%
36%| 37% 34%| 38% 34%| 44% 35% 35%| 31% 38% 31% 30% 34% 43%
1% 1% 2% 1% * - 2% - - 1% - * 1% 1%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 4: Als Sie beim Arzt waren, hat Ihr Arzt da untersucht, ob bei Ihnen
psychische Ursachen fur diese Beschwerden verantwortlich sind?

Filter: Wegen Rucken-, Kopf- oder Magenbeschwerden beim Arzt

Basis ( 100% )

Ja
Nein

weild ich nicht/kann mich nicht
mehr erinnern

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 4

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
45

Jahre Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- [ Ab- | schule/
West Ost |Manner| Frauen | Jahre | Jahre alter beiter te Azubis | schule |schluss | Abitur

635 508 127 365 270 118 276 233 129 462 45 152 247 219
23%| 25% 19% 19% 29% 14% 24% 28% 27% 24% 10% 23% 24% 22%
74% 73% 78% 79% 67%| 83% 74% 68% 71% 74% 85% 73% 75% 75%
3% 3% 2% 2% 4% 3% 2% 3% 2% 2% 4% 4% 1% 3%

* - 1% - * - - * - * - - * -




Seite: 5
forsa. | GES/DAK
Frage 5: Die Depression ist eine psychische Erkrankung. Menschen mit einer
Depression sind Uber einen langeren Zeitraum bedrtckt und
niedergeschlagen. Darliber hinaus treten haufig auch korperliche
Beschwerden wie Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit und Schmerzen auf.
Kennen Sie persdnlich jemanden in Ihrer Familie oder Ihrem ndheren
Bekanntenkreis, der schon einmal zeitweilig unter einer Depression gelitten

hat?
Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost _[Ménner | Frauen [ Jahre | Jahre | alter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis (100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 | 218 380 394
Ja, eine Person 24%| 22% 32%| 23% 26%| 25% 23% 26%| 18% 26% 26%| 21% 23% 27%
Ja, mehrere Personen 21%| 23% 16%| 17% 28%| 15% 20% 27%| 11% 25% 16%| 14% 22% 26%
Nein 53%| 54% 51%| 58% 46%| 60% 55% 46%| 69% 49% 58%| 65% 54% 46%
K.A. 1% 1% 1% 2% * - 2% 2% 2% 1% - * 2% 1%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa. | GES/DAK

Frage 6: Was glauben Sie, wie viele von 100 Personen leiden zumindest zeitweilig im

Laufe ihres Lebens unter einer Depression, die von einem Arzt oder
Therapeuten behandelt werden sollte? Sind das...

Seite: 6

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
45
Jahre Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- [ Ab- | schule/
West Ost |Manner| Frauen | Jahre | Jahre alter beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur
Basis ( 100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
0 bis 5 von 100 Personen 8% 8% 8% 10% 6% 6% 8% 11% 7% 9% 7% 8% 7% 9%
6 bis 15 von 100 Personen 27%| 26% 28%| 29% 23%| 23% 30% 25% 28% 27% 22%| 23% 29% 28%
16 bis 30 von 100 Personen 32%| 31% 36%| 33% 30%| 31% 31% 32% 29% 32% 35%| 32% 28% 36%
oder mehr als 30 von 100 30%| 32% 24%| 24% 39%| 38% 29% 28% 32% 30% 34%| 33% 34% 25%
Personen?
weild nicht 1% 1% 2% 2% 1% 1% 1% 3% 3% 1% - 3% 1% 1%
k.A. 2% 2% 1% 2% * 1% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 1% 2%

Wz/Ul, Februar 2005




Seite: 7
forsa. | GES/DAK
Frage 7: Menschen mit einer Angststdrung leiden zumindest zeitweilig unter
Angsten, die unangebracht, unrealistisch oder tibertrieben sind (bsplw.
Angst in engen Raumen oder vor einzelnen Dingen wie Spritzen) und werden
durch ihre Angste erheblich in ihrer Lebensqualitat eingeschrankt (weil
sie z.B. einen Grofteil des Tages tber ihre Angste nachdenken).
Kennen Sie persdnlich jemanden in Ihrer Familie oder Ihrem ndheren
Bekanntenkreis, der schon einmal zeitweilig unter einer Angststérung
gelitten hat?

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:f?re Ange- mittl. Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost | Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis (100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
Ja, eine Person 23%| 22% 25%| 22% 23%| 22% 23% 23%| 24% 23% 17%| 19% 20% 27%
Ja, mehrere Personen 16%| 16% 13%| 15% 17%| 15% 13% 20% 7% 18% 15%| 11% 17% 17%
Nein 60%| 60% 61%| 61% 59%| 62% 62% 56%| 67% 58% 68% 68% 61% 55%
k.A. 2% 1% 2% 2% 1% * 2% 2% 2% 2% - 2% 1% 2%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 8: Was meinen Sie, wie viele von 100 Personen leiden zumindest zeitweilig im
Laufe ihres Lebens unter einer behandlungsbedurftigen Angststérung?

Basis (1 100% )

0 bis 5 von 100 Personen
6 bis 15 von 100 Personen
16 bis 30 von 100 Personen

oder mehr als 30 von 100
Personen?

weild nicht
k.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 8

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

Jaﬁ?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- [ Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | é&lter [ beiter te Azubis [ schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
20%[ 21% 19%| 23% 16%| 14% 19% 26%| 20% 21% 15%| 19% 18% 23%
34%| 34% 34%| 35% 32%| 35% 37% 29%| 36% 33% 37%| 37% 29% 37%
26%| 26% 24%| 23% 29%| 27% 26% 24%| 22% 27% 24%| 25% 30% 22%
16%| 16% 17%| 14% 19%| 22% 14% 14%| 17% 15% 22%| 15% 19% 13%
3% 3% 6% 4% 3% * 3% 6% 4% 3% - 3% 3% 4%
1% 1% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 2% 2% 1% 1%




forsa. | GES/DAK

Frage 9: Ich habe den Eindruck, dass heute mehr Menschen als noch vor einigen Jahren
unter psychischen Erkrankungen leiden.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Seite: 9

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:f?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis ( 100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
trifft zu 82%| 82% 84%| 82% 83%| 81% 80% 85%| 91% 81% 71%| 88% 84% 76%
trifft nicht zu 14%| 14% 12%| 14% 14%| 16% 15% 11% 6% 15% 23% 8% 12% 20%
weil3 nicht 2% 2% 2% 2% 2% 2% 3% 2% 2% 2% 5% 1% 3% 2%
k.A. 2% 2% 2% 2% * 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 1% 2%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 9: Allgemeinarzte widmen sich bei Untersuchungen auch den psychischen

Problemen ihrer Patienten.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Basis ( 100% )

trifft zu

trifft nicht zu
weil3 nicht
K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 10

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:f?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
38%| 38% 36%| 35% 41%| 44% 36% 37%| 42% 36% 46%| 36% 41% 35%
52%| 51% 54%| 51% 52%| 51% 54% 49%| 45% 54% 47%| 50% 50% 55%
9% 9% 7%| 11% 6% 4% 8% 12%| 12% 8% 6%| 12% 7% 8%
2% 2% 3% 3% 1% 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 2% 2%




Seite: 11
forsa. | GES/DAK

Frage 9: Man spricht heute offener Uber psychische Probleme als friher.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis (100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 | 218 380 394
trifft zu 83%| 84% 81%| 81% 86%| 76% 84% 86%| 84% 83% 76%| 80% 86% 82%
trifft nicht zu 14%| 14% 15%| 15% 12%| 20% 12% 12%| 13% 14% 18%| 16% 11% 16%
weif3 nicht 2% 1% 3% 2% 2% 2% 3% * 3% 1% 5% 2% 2% 1%
K.A. 2% 2% 2% 2% * 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 1% 2%

Wz/Ul, Februar 2005




Seite: 12
forsa. | GES/DAK

Frage 9: Psychische Erkrankungen werden heute in der Gesellschaft starker als
Krankheiten akzeptiert als noch vor einigen Jahren.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:f?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis ( 100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
trifft zu 82%| 83% 82%| 82% 84%| 82% 84% 81%| 82% 83% T76%| 76% 84% 86%
trifft nicht zu 14%| 14% 14%| 14% 13%| 15% 13% 14%| 12% 14% 18%| 18% 12% 12%
weil3 nicht 2% 2% 3% 2% 3% 1% 2% 3% 5% 1% 5% 4% 3% 1%
k.A. 2% 2% 2% 2% * 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 1% 2%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 9: Menschen werden haufig durch die Medien auf die Moglichkeit psychischer
Ursachen ihrer Erkrankungen aufmerksam gemacht.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Basis ( 100% )

trifft zu

trifft nicht zu
weil3 nicht
K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 13

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:f?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
77%| 76% 78%| 78% 75%| 75% 76% 79%| 76% 78% 65%| 75% 77% 78%
18%| 19% 15%| 17% 21%| 22% 18% 15%| 19% 17% 30%| 20% 19% 17%
3% 3% 5% 2% 4% 1% 3% 3% 4% 3% 3% 2% 3% 3%
2% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 1% 2%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 9: Ich habe den Eindruck, psychische Erkrankungen sind eine Modeerscheinung
und dem Thema wird zu viel Aufmerksamkeit gewidmet.

Wirden Sie sagen, die Aussage trifft zu oder trifft nicht zu?

Basis ( 100% )

trifft zu

trifft nicht zu
weil3 nicht
K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 14

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:f?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
16%| 16% 18%| 19% 13%| 18% 15% 18%| 22% 15% 13%| 18% 17% 15%
79%| 79% 77%| 76% 84%| 78% 80% 77%| 73% 80% 81%| 77% 79% 80%
3% 3% 4% 3% 3% 3% 3% 3% 4% 3% 4% 2% 3% 3%
2% 2% 2% 2% * 1% 2% 2% 1% 2% 2% 3% 1% 1%




forsa.

Frage 10: Haben Sie selbst schon einmal wegen eines psychischen Problems Beratung bei

| GES/'DAK

einem Arzt oder Therapeuten in Anspruch genommen?

Basis (1 100% )

Ja, ich befinde mich aktuell in
Behandlung

Ja, ich war schon einmal in
Behandlung

Nein
k.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 15

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
45

Jahre Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- [ Ab- | schule/

West Ost | Manner| Frauen | Jahre | Jahre alter beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
3% 4% 2% 2% 4% 3% 3% 4% 3% 3% 4% 3% 3% 3%
11% 11% 13% 8% 16% 5% 13% 14% 8% 13% 8% 9% 12% 12%
83%| 83% 83%| 87% 78%| 91% 82% 80% 89% 82% 85%| 85% 83% 83%
2% 2% 2% 3% 2% 2% 2% 2% 1% 2% 3% 3% 2% 2%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 11: Wer hat Sie dazu motiviert, wegen lhres psychischen Problems die Beratung
eines Arztes oder Therapeuten in Anspruch zu nehmen?

Filter: (Friher) Beratung psychischer Probleme

Basis ( 100% )

Sie sind aus Eigeninitiative
gegangen

Familienangehorige

Ihr Partner / Ihre Partnerin
Hausarzt

Freunde

Arbeitskollegen

Sonstiges

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 16

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:hsre Ange- mittl. Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/
West Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur
148 119 30 63 85 16 67 66 20 121 8 27 57 58
71%[ 69% 79%| 69% 72%| 61% 67/% 77%| 77/% 70% 71%| 55% 76% 69%
10% 9% 10%| 12% 8% 29% 10% 4%| 10% 8% 35%| 11% 8% 10%
9% 9% 13%| 11% 9%| 13% 11% 7% 10% 10% - 8% 10% 9%
7% 8% 3% 8% % - 8% 8%| 17% 6% - 20% 6% 3%
6% 7% 3% 1% 10% - 11% 3%| 10% 6% - 7% 3% 8%
2% 1% 3% - 3% - 4% - - 2% - - 3% 1%
2% 1% 4% 3% 1% - 3% 2% - 2% - 3% 4% -
1% 2% - 2% 1% - 1% 2% - 2% - 4% - 2%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 12: Als dieses Problem erstmals auftrat und Sie gemerkt haben, dass Sie damit
nicht alleine fertig werden, wie lange haben Sie da gewartet, bis Sie sich

an einen Arzt oder Therapeuten gewandt haben?

Filter: (Friher) Beratung psychischer Probleme

Seite: 17

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:r?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost |Méanner| Frauen | Jahre | Jahre | &lter [ beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis ( 100% ) 148 119 30 63 85 16 67 66 20 121 8 27 57 58
weniger als 6 Monate 54%| 53% 57%| 54% 54%| 66% 47% 58%| 50% 55% 53%| 55% 61% 49%
6 bis 12 Monate 19%| 18% 26%| 16% 22%| 12% 26% 14% 5% 23% - 22% 13% 26%
1 bis 2 Jahre 7% 9% 3% 9% 6%| 13% 6% 8% 6% % 26% 5% 7% 6%
2 bis 5 Jahre 10% 9% 10%| 10% 9% 9% 10% 9%| 17% 8% 6%| 14% 9% 9%
mehr als 5 Jahre 5% 6% - 3% 6% - 7% 3%| 10% 3% 14% 4% 9% 2%
weil3 ich nicht / Ich kann mich 4% 3% 5% 5% 3% - 1% 8%| 13% 2% - - 1% 4%

nicht mehr erinnern

k.A. 1% 2% - 3% - - 3% - - 2% - - - 4%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 13: Bei wie vielen verschiedenen Arzten oder Therapeuten waren Sie wegen
dieses psychischen Problems?

Filter: (Friher) Beratung psychischer Probleme

Basis ( 100% )

1

2-3

4-5

mehr als 5

weild ich nicht mehr

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 18

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:f?re Ange- mittl. Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

148 119 30 63 85 16 67 66 20 121 8 27 57 58
52%| 50% 59%| 49% 54%| 62% 53% 48%| 39% 55% 40%| 31% 56% 55%
35%| 36% 29%| 34% 36%| 35% 34% 36%| 41% 34% 39%| 63% 31% 28%
6% 5% 8%| 10% 3% 3% 4% 9% 4% 6% 6% 5% 4% 9%
4% 5% 4% 6% 3% - 8% 2%| 10% 4% - - 5% 5%
3% 4% - 2% 4% - 1% 5% 6% 2%  14% - 4% 4%




Seite: 19
forsa. | GES/DAK

Frage 14: Konnten Sie sich vorstellen wegen psychischer Probleme zu einem Arzt oder
Therapeuten zu gehen? Wirden Sie sagen ...

Filter: Nie bei Beratung psychischer Probleme

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:f?re Ange- mittl. Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- | schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

Basis ( 100% ) 846 684 162 525 321 190 362 284 166 625 55 186 316 327
Nein, auf keinen Fall 6% 6% 2% 7% 3% 7% 5% 6% 5% 5% 8% 7% 4% 7%
Nein, eher nicht 9% 9% 9%| 11% 7% 11% 8% 9%| 10% 9% 14%| 11% 10% 8%
Ja, eventuell oder 40%| 39% 43%| 41% 37%| 44% 44% 31%| 40% 39% 48%| 41% 42% 37%
Ja, ganz bestimmt. 44%| 44% 44%| 40% 52%| 37% 42% 52%| 43% 46% 29%| 39% 43% 48%
weil3 nicht 1% 1% 2% 1% 1% - 1% 1% 1% 1% - 2% 1% 1%

Wz/Ul, Februar 2005




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Ich finde es gut und wichtig, dass die Menschen immer mehr auch auf ihr
psychisches Wohlbefinden Acht geben.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 20

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
61%| 60% 63%| 55% 68%| 57% 61% 63%| 55% 63% 50%| 60% 59% 63%
24%| 24% 24%| 25% 23%| 28% 25% 21%| 29% 22% 29%| 23% 25% 23%
7% 7% 6% 9% 4% 8% 7% 5% 8% 6% 11% 6% 8% 6%
5% 5% 4% 6% 3% 5% 3% 7% 5% 5% 6% 7% 5% 4%
2% 2% 1% 2% 1% * 2% 2% 2% 2% 1% 1% 2% 2%
2% 2% 2% 3% 1% 2% 2% 2% 1% 2% 3% 3% 2% 2%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Ich halte es fur tGbertriebene Schonhaltung, wenn man wegen psychischer
Probleme der Arbeit fern bleibt.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 21

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
8% 9% 5%| 10% 6%| 11% 8% 7%| 11% 8% 11%| 10% 9% 7%
15%| 15% 15%| 14% 16%| 16% 17% 12%| 19% 13% 26%| 20% 17% 10%
34%| 34% 34%| 37% 30%| 35% 36% 32%| 31% 35% 35%| 30% 33% 39%
36%| 36% 39%| 33% 42%| 33% 34% 42%| 32% 38% 26%| 32% 35% 39%
4% 3% 6% 3% 4% 3% 3% 4% 5% 3% - 5% 4% 2%
2% 3% 2% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 3% 2% 3% 2% 3%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Mein Vorgesetzter/meine Vorgesetzte hat wenig Verstandnis dafir, wenn ein
Mitarbeiter wegen psychischer Probleme fehlt.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 22

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:r?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | A&lter [ beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
17%| 17% 19%| 16% 18%| 19% 15% 19%| 18% 17% 13%| 18% 19% 14%
13%| 13% 11%| 13% 12%| 10% 13% 13%| 12% 13% 15%| 14% 12% 13%
25%| 25% 26%| 27% 21%| 25% 28% 21%| 27% 24% 29%| 26% 24% 26%
34%| 35% 32%| 33% 36%| 38% 31% 36%| 29% 35% 36%| 31% 36% 35%
8% 8% 10% 7% 10% 5% 10% 8%| 12% 8% 2% 9% 8% 7%
3% 3% 2% 4% 1% 2% 3% 3% 2% 3% 4% 3% 2% 4%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Meine Kollegen/innen haben wenig Verstandnis dafir, wenn ein Kollege/in
wegen psychischer Probleme fehlt.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 23

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
15%| 15% 14%| 16% 14%| 13% 13% 20%| 19% 14% 13%| 19% 15% 13%
16%| 16% 15%| 16% 16%| 15% 16% 16%| 18% 16% 11%| 17% 16% 16%
30%| 30% 28%| 31% 28%| 30% 33% 27%| 25% 31% 32%| 24% 30% 34%
30%| 29% 34%| 28% 34%| 36% 28% 28%| 27% 30% 40%| 31% 31% 29%
6% 6% 8% 6% 6% 5% 8% 5% 9% 6% 1% 7% 7% 5%
3% 3% 2% 3% 2% 1% 3% 4% 2% 3% 3% 3% 2% 4%




forsa. | GES/DAK

Frage 15: Mir personlich ware es unangenehmer wenn ich wegen psychischer Probleme
nicht zur Arbeit kommen kénnte, als wenn ich wegen kérperlicher Probleme

arbeitsunféahig ware.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

zu?
arbeitsunféahig ware.
Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:r?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/
West Ost | Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | A&lter [ beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur
Basis ( 100% ) 1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
trifft voll zu 34%| 35% 31%| 34% 35%| 39% 32% 35%| 36% 34% 35%| 36% 33% 34%
trifft eher zu 22%| 22% 24%| 23% 21%| 19% 24% 22%| 18% 23% 25%| 18% 25% 23%
trifft eher nicht zu 17%| 17% 16%| 16% 18%| 17% 20% 13%| 23% 15% 20%| 21% 15% 17%
trifft gar nicht zu 22%| 22% 25%| 21% 24%| 23% 20% 25%| 20% 23% 19%| 20% 25% 21%
weil3 nicht 2% 2% 2% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 2% - 2% 2% 2%
k.A. 2% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 3% 2% 2% 2% 3% 1% 3%

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 24




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Ich glaube, dass psychische Erkrankungen oft als Vorwand fur Blaumacherei

missbraucht werden.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 25

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss

J:i?re Ange- mittl. | Hoch-

18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
10%| 11% 9%| 12% 8%| 13% 9% 10%| 11% 10% 13%| 11% 11% 8%
16%| 18% 11%| 15% 19%| 22% 18% 11%| 19% 15% 30%| 19% 17% 15%
37%| 36% 40%| 38% 35%| 38% 42% 31%| 34% 38% 37%| 29% 36% 42%
32%| 31% 35%| 29% 35%| 26% 27% 41%| 30% 33% 19%| 35% 31% 30%
3% 3% 3% 3% 2% 1% 3% 4% 5% 2% - 2% 3% 2%
2% 2% 2% 3% 1% 1% 2% 3% 1% 2% 2% 3% 1% 3%




forsa.

| GES/'DAK

Frage 15: Ich glaube, dass die verbreitete Angst um den Arbeitsplatz das Auftreten
von psychischen Erkrankungen begunstigt.

Trifft diese Aussage auf Sie voll zu, eher zu, eher nicht zu oder gar nicht

Zu?

Basis (1 100% )

trifft voll zu

trifft eher zu

trifft eher nicht zu
trifft gar nicht zu
weil3 nicht

K.A.

Wz/Ul, Februar 2005

Seite: 26

Gesamt Region Geschlecht Alter Erwerbstatigkeit Schulabschluss
J:i?re Ange- mittl. | Hoch-
18-29 | 30-44 und Ar- stell- Haupt- | Ab- [ schule/

West Ost [Ménner | Frauen | Jahre | Jahre | &lter | beiter te Azubis | schule | schluss | Abitur

1016 820 197 604 412 210 439 356 187 764 65 218 380 394
49%| 48% 53%| 50% 47%| 37% 50% 56%| 47% 51% 29%| 43% 47% 53%
26%| 27% 25%| 26% 28%| 27% 29% 22%| 26% 27% 26%| 27% 27% 27%
12%| 12% 10%| 11% 13%| 21% 9% 9%| 11% 11% 25%| 14% 11% 11%
10%| 10% 9% 9% 11%| 15% 9% 9%| 14% 8% 18%| 12% 12% 6%
1% 1% 1% 1% 1% * 1% 1% 1% 1% - * 1% 1%
2% 2% 2% 3% * 1% 2% 3% 2% 2% 2% 3% 1% 3%
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