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Motorische Defizite und Ubergewicht bei Kindern — Befragung
von Kinderirzten

Datenbasis: 100 Kinderérzte
Erhebungszeitraum: 13. bis 19. April 2010
Auftraggeber: DAK

Nach Ansicht der Mehrheit der befragten Kinderirzte hat sowohl die
Anzahl der Kinder mit Ubergewicht, als auch die Anzahl der Kinder mit
motorischen Defiziten in den letzten 10 Jahren stark oder etwas zuge-
nommen. Nur wenige sind der Meinung, dass sich der Anteil der Kinder
mit diesen gesundheitlichen Problemen in den letzten 10 Jahren nicht
verindert hat. Eine Abnahme stellt keiner der befragten Arzte fest.

= Verédnderung in den letzten 10 Jahren

Kinder mit

Die Anzahl hat Kinder mit motorischen
in den letzten Ubergewicht Defiziten

10 Jahren *) % %
stark zugenommen 57 50
etwas zugenommen 39 37
etwas abgenommen 0 0
stark abgenommen 0 0
keine Veranderung 4 12

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht”
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Danach gefragt, welche motorischen Defizite die Kinderirzte in ihrem
Praxisalltag bei Schulkindern am hiufigsten beobachten, rangieren Ko-
ordinationsschwierigkeiten, Defizite bei der Ausdauer oder kérperlichen
Leistungsfahigkeit und mangelnde Beweglichkeit der Kinder ganz oben.
80 Prozent nennen Haltungsschiden und 72 Prozent Schwierigkeiten der
Kinder, die Balance zu halten. Probleme beim Riickwirtslaufen (46 %)
oder Schwierigkeiten, einen Ball zu fangen (42 %) beobachtet knapp die
Halfte der befragten Kinderirzte in ihrem Praxisalltag besonders haufig.

= Haufige motorische Defizite bei Schulkindern

Es beobachten in ihrem Praxisalltag bei Schulkindern besonders hiufig *)

%

Koordinationsschwierigkeiten 86
Defizite bei der Ausdauer oder der

korperlichen Leistungsfahigkeit 85
mangelnde Beweglichkeit 85
Haltungsschaden 80
Schwierigkeiten, die Balance zu halten 72
Schwierigkeiten beim Riickwartslaufen 46
Schwierigkeiten, einen Ball zu fangen 42

*)  Antwortvorgaben; Mehrfachnennungen waren méglich
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Die Kinderirzte, die eine Zunahme der genannten gesundheitlichen
Probleme bei Kindern festgestellt haben, wurden gefragt, welche Ursa-
chen sie jeweils hinter dieser Entwicklung vermuten.

Bewegungsmangel in der Freizeit, zu intensiver Medienkonsum und
mangelnde Anregung der motorischen Entwicklung durch die Eltern sind
nach Meinung fast aller befragten Arzte fiir die Zunahme beider Proble-
me bei Kindern verantwortlich. Als Ursache fiir die Zunahme von Uber-
gewicht bei Kindern werden auBerdem fast ausnahmslos schlechte Er-
nihrungsgewohnheiten genannt.

Auch einen niedrigen Bildungs- und Einkommensstandard der Eltern
halten die befragten Arzte zumeist fiir relevant.

Ein weiterer Faktor ist nach Meinung von gut der Hilfte der Arzte zu
wenig oder schlechter Sportunterricht an den Schulen.

= Ursachen *)

Als Ursachen ) motorische
der Zunahme Ubergewicht Defizite
vermuten **) % %

Kinder bewegen sich in ihrer
Freizeit zu wenig bzw. treiben
in ihrer Freizeit zu wenig Sport 99 99

schlechte oder falsche
Erndhrung der Kinder 99 58

Eltern regen die motorische Ent-
wicklung ihrer Kinder zu wenig an 97 92

zu intensiver Fernseh-
konsum und PC-Nutzung 94 97

niedriger Bildungs- und
Einkommensstandard der Eltern 74 74

zu wenig oder schlechter
Sportunterricht an den Schulen 50 56

*)  Basis: Kinderérzte, die eine Zunahme der jeweiligen Gesundheitsprobleme in den
letzten 10 Jahren festgestellt haben
*) Antwortvorgaben; Mehrfachnennungen waren moglich



forsa

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick dariiber, in welchen Al-
tersgruppen die drei interessierenden Gesundheitsprobleme nach Ansicht
der Arzte am hiufigsten auftreten. Fiir motorische Defizite wird eine
solche altersspezifische Haufung am hiufigsten bei den 3- bis 5-

Jihrigen gesehen. Von Ubergewicht scheint nach Meinung der meisten
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Arzte vergleichsweise hiufig die Gruppe der 6- bis 12-Jihrigen betroffen

Zu sein.

= Altersspezifische Haufung

Die gesundheitlichen
Probleme treten am
hiufigsten auf bei *)
3- bis 5-Jahrigen

6- bis 8-Jahrigen

9- bis 10-Jahrigen
11- bis 12-Jahrigen
13- bis 14-Jahrigen
15- bis 16-Jahrigen

in keiner bestimmten
Altersgruppe

*) an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weiB nicht”

) motorische
Ubergewicht Defiziten
% %
13 61
26 29
21 3
19 0
5 0
2 0
14 7
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Die abschlieBende Tabelle gibt einen Uberblick dariiber, was Eltern aus
Sicht der Arzte tun konnen, wenn ihr Kind bereits an Ubergewicht oder
motorischen Defiziten leidet.

Die Moglichkeiten, die Eltern ohne groBere externe Hilfe selbst realisie-
ren konnen, werden von den Kinderarzten fast ausnahmslos als sinnvoll
im Kampf gegen die genannten gesundheitlichen Probleme angesehen.
Krankengymnastik empfehlen hingegen nur 30 Prozent der Arzte den
Eltern als MaBnahme bei motorischen Defiziten.

=  Was sollten Eltern tun, wenn bereits gesundheitliche Probleme beim Kind vor-
handen sind?

Eltern kénnen bei Uber- bei motorischen
Folgendes gewicht Defiziten
tun ¥ % %

Bewegung fest in den Alltag

integrieren 99 99
Erndhrung umstellen **) 98 -
Mediennutzung begrenzen 97 93
ein Vorbild in gesundheitlicher

Hinsicht sein 97 95
gemeinsam in der Familie

Sport treiben 94 95
fiir eine regelm3Bige Teilnahme

im Sportverein sorgen 93 85
Bewegungsfreiraum lassen und

nicht alles kontrollieren **¥) - 83
Krankengymnastik ***) - 30

*) Antwortvorgaben; Mehrfachnennungen waren mdglich
*) nurin Bezug auf ,Ubergewicht" abgefragt
**) nur in Bezug auf ,motorische Defizite" abgefragt
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